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A qui s’adressent 
les séances d’ETP? 
 

 
- Aux enfants de moins de 16 ans et aux adolescents 

vivant avec un diabète traité par comprimés ou par 
insuline (pompe, multi-injections, insulinothérapie 
fonctionnelle)  

- A leur entourage  
 

 
Quels sujets sont 
abordés lors des 
séances? 

 
- Parler du diabète 
- Comprendre le diabète, son évolution 
- Les conduites à tenir en de cas d’hypo et 

d’hyperglycémie 
- Le traitement et son adaptation  
- Le sport 
- L’alimentation 
- Les autres et moi 
- La confiance en soi 

 
Où se déroulent les 
séances ? 
 

 
Hôpital François Mitterrand, Salle d’éducation, 5éme étage, 
Hall B, à droite en sortant de l’ascenseur 
 
Lieux extérieurs en fonction des ateliers proposés. 
 

 
Qui les anime ? 

 
- Candace Ben Signor, pédiatre 
- Pauline Bonniaud, pédiatre 
- Anaïs Cauchois, psychologue 
- Aline Famy, diététicienne 
- Caroline Dhorne, infirmière 
- Laurence Girault, IDE d’ETP 
- Julie Grandemange, infirmière de pratique avancée 
- Marine Leroy, infirmière 

 
 
Si vous voulez en savoir plus ou participer aux séances, appelez au 03.80.28.14.50 
 
Des patients ont déjà participé à des séances d’ETP et peuvent en parler avec vous, vous pouvez 
les contacter par le biais de l’association Croq’Diabète au 03.80.28.14.50 ou par mail 
croq.diabete@gmail.com   
 
 
 


