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A qui s’adressent les 
séances d’ETP? 
 

 
- Aux enfants (8-12 ans) et adolescents (13-17 ans) vivant 

avec une MICI 
- A leur entourage 

 
 
Quels sujets sont 
abordés lors des 
séances? 

 
- Parler de la MICI 
- Comprendre la MICI et ses causes 
- Les poussées, gérer sa douleur 
- Vivre au quotidien avec une MICI 
- Alimentation et MICI 
 

 
Où se déroulent les 
séances ? 
 

 
Hôpital François Mitterrand, CHU Dijon Bourgogne 
Salle d’éducation, 5éme étage, Hall B, à droite en sortant de 
l’ascenseur 
 

 
Qui les anime ? 

 
- Elisa Cacaud, diététicienne 
- Sandrine Caillot, diététicienne 
- Sabrina Clerc, infirmière 
- Maxime Gonnot, médecin 
- Raphaelle Maudinas, médecin 
- Anne-Laure Melocco, infirmière 

 
 
 
Si vous voulez en savoir plus ou participer aux séances, contactez : 

- les infirmières d’éducation au  03.80.29.36.41 
- ou par mail emilie.philizot@chu-dijon.fr, sabrina.clerc@chu-dijon.fr, anne-

laure.melocco@chu-dijon.fr 
 

- l’association  « My MICI Way 21 » : 
Page facebook  “My MICI Way 21” 

 
D’autres personnes ont déjà participé à ces séances d’ETP et peuvent en parler avec vous.  
Vous pouvez demander leurs coordonnées à l’équipe d’éducation. 
 


