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Programme d’ETP pour des personnes 
vivant avec une hépatopathie (maladie du 

foie) 
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A qui s’adressent les 
séances d’ETP? 
 

 
- Aux adultes vivant avec une maladie du foie évoluée ou 

non vers la cirrhose  
- A leur entourage 

 
 
Quels sujets sont 
abordés lors des 
séances? 

 
- La maladie, en parler, la comprendre 
- La fibrose hépatique 
- Les facteurs de risques d’évolution vers la cirrhose, la 

prévention de cette évolution  
- Les signes de complications et la conduite à tenir 
- Les traitements 
- L’alimentation et les maladies du foie 

 
 
Où se déroulent les 
séances ? 
 

 
Hôpital François Mitterrand, CHU Dijon Bourgogne 
Salle d’éducation, 5éme étage, Hall B, à droite en sortant de 
l’ascenseur 
Service d’hépato-gastro-entérologie, 4è étage 
 

 
Qui les anime ? 

 
- Héloïse Adam, pharmacien 
- Jean-Michel Boyer, infirmier 
- Sabrina Larderet, diététicienne 
- Marianne Latournerie, médecin 
- Sophie Pion, infirmière 
- Siriane Tailhardat, psychologue 

 
 
 
Si vous voulez en savoir plus ou participer aux séances, appelez l’infirmière d’éducation d’hépato-
gastro-entérologie au 03.80.29.37.21. 
 
D’autres personnes ont déjà participé à ces séances d’ETP et peuvent en parler avec vous.  
Vous pouvez demander leurs coordonnées à l’équipe d’éducation. 

 


