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« AVK au bout du doigt ou Comment l’Automesure de 
l’INR peut vous aider à mieux vivre avec un traitement 

AVK» 
Programme d’ETP pour des personnes vivant avec 

maladie chronique nécessitant des AVK au long cours et 
non-éligibles aux anticoagulants oraux à action directe et 

souhaitant un suivi des INR par automesure 
 

 

 
 
Partenariat UTEP 

 

 
A qui s’adressent 
les séances d’ETP? 
 

 
Aux adultes vivant avec une maladie chronique 
traités par AVK au long cours et non-éligibles aux 
anticoagulants oraux à action directe et 
souhaitant un suivi des INR par automesure et/ou 
aux membres de leur entourage 

 
Quels sujets sont 
abordés lors des 
séances? 

 
- Rôle et surveillance des AVK  
- Le Coaguchek en pratique : manipulation et 

gestuelle 
- Le Coaguchek en pratique : lecture et 

interprétation des résultats, vécu, situations 
particulières 

 
Où se déroulent 
les séances ? 
 

 
Hôpital François Mitterrand, CHU Dijon 
Bourgogne, service de chirurgie cardio-vasculaire 
et thoracique, Hall A, 3è étage 
 

 
Qui les anime ? 

- Emmanuel Demaistre, médecin 
- Marie-Odile Ferrari, infirmière 
- Aline Jazayeri, ingénieur de recherche 
- Marika Michaud, infirmière 
- Christelle Prudent, pharmacien 
- Philippe Savard, médecin 

 
 
Si vous voulez en savoir plus ou participer aux séances, appelez au 
03.80.28.12.94 ou contactez-nous par mail : aline.laubriet@chu-dijon.fr 
Des personnes ont déjà participé à ces séances d’ETP et peuvent en 
parler avec vous.  
Vous pouvez demander leurs coordonnées à l’équipe d’éducation. 
 


