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« Vivre après un AVC/AIT » 

 
Programme d’ETP pour des personnes 

ayant présenté un ou plusieurs accidents 
vasculaires cérébraux (AVC) ou accidents 

ischémiques transitoires (AIT) 
 

 

 
 

Partenariat UTEP 

 

 
A qui s’adressent les 
séances d’ETP? 
 

 
- Aux adultes, aux seniors ayant présenté un AVC ou un 

AIT 
- A leur entourage 

 
 
Quels sujets sont 
abordés lors des 
séances? 

 
- Parler de la maladie 
- Comprendre l’AVC ou l’AIT 
- Les signes de l’AVC, de l’AIT 
- La conduite à tenir en cas de signes évoquant un AVC ou 

un AIT 
- Le traitement et son adaptation, les habitudes de vie 
- Les ressources du système de soins 
- Comprendre ses émotions et la fatigue 
 

 
Où se déroulent les 
séances ? 
 

 
Hôpital François Mitterrand, CHU Dijon Bourgogne 
Salle d’éducation, 5éme étage, Hall B, à droite en sortant de 
l’ascenseur 
 

 
Qui les anime ? 

 
- Corinne Chevalier, infirmière coordinatrice 
- Aude Goncalo, secrétaire 
- Katja Hardenberg, médecin 
- Ariane Piver, neuropsychologue 
- Marie-Ange Salisson, assistante sociale 

 
 
 

Si vous voulez en savoir plus ou participer aux séances, vous pouvez appeler au 03.80.28.14.52 
ou au 03.80.29.32.45 ou par mail etp.avc@chu-dijon.fr. 
 
Des personnes de l'Association FRANCE AVC 21ont déjà participé à ces séances d’ETP. Pour en 
parler, vous pouvez contacter Monsieur MORINO-ROS Alain au 06.62.69.83.11 ou 
associationfranceavc21@gmail.fr. 
 

 


