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Le CRA Bourgogne organise des actions de sensibilisation et de formation pour les étudiants
(formation initiale) et les professionnels (formation continue) ceuvrant au diagnostic, a I’évaluation,
aux soins, a I’accompagnement des personnes avec TSA dans tous les domaines de la vie
(scolarisation, formation, insertion professionnelle, vie sociale, loisirs, ...) selon les priorités
nationales et régionales. Nos actions de formation sont 1’occasion de contribuer au développement
des compétences mais aussi de partager des informations, des pratiques et des expériences sur la
région.

Le CRA organise également des actions de formation en direction des proches aidants de personnes
avec TSA. L’objectif de ces formations est de leur offrir des connaissances et outils leur permettant
d’accompagner au mieux leur proche au quotidien, de disposer de repéres et d’informations fiables
sur les TSA, de connaitre leurs droits et de faciliter leurs démarches.

Vous trouverez dans ce livret un ensemble d’informations pour faciliter votre formation organisée
par le CRA Bourgogne. Le livret d’accueil présente le CRA Bourgogne et son service formation,
ainsi que de nombreuses modalités pratiques.
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Le Centre Ressources Autismes (CRA) de Bourgogne est une structure médico-sociale régie par la
loi du 2 janvier 2002 relevant du Code de I’ Action Sociale et des Familles (CASF). Il est rattaché au
Centre Hospitalier Universitaire (CHU) de DIJON Bourgogne. Le CRA est un organisme de service
public finance par I’Agence Régionale de Santé¢ de Bourgogne Franche-Comté.

Il est animé par une équipe pluridisciplinaire et spécialisée dans le TSA.

Le CRA Bourgogne a une couverture régionale :
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Il s’adresse :

e Aux enfants, adolescents et adultes avec Trouble du Spectre de I’ Autisme (TSA)

« Aux familles, aux aidants et aux associations de familles

« Aux professionnels des secteurs sanitaire, médico-social, social, de I’Education Nationale,
etc.

e Aux organismes gestionnaires de structures d’accompagnement, d’accueil ou de prise en
charge

e Aux organismes et instituts de formation (Université, IRTESS, IFSI, ...)

e Aux acteurs de droit commun (loisirs, logement, soins de ville, emploi, ...)
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Le CRA Bourgogne a pour objet de contribuer a améliorer la qualité de vie des personnes avec TSA
par :

e T’accueil, ’information, le conseil et I’orientation des personnes avec TSA et de leur famille

e un appui a la mise en ceuvre de bilans diagnostiques et fonctionnels complexes des enfants et
des adultes

e unaccompagnement et un soutien des dispositifs de soins, médico-sociaux, éducatifs, ... dans
la mise en ceuvre des préconisations

e une mise a disposition d’informations et de documentation fiables et actualisées

« des actions de sensibilisation et de formation pour les professionnels et les familles

e une mise en réseau favorisant des évaluations diagnostiques conformes aux
Recommandations des Bonnes Pratiques Professionnelles (RBPP) de la Haute Autorité de
Santé (HAS), et permettant des accompagnements cohérents et continus des enfants et des
adultes

e une valorisation des productions de connaissances sur le TSA

Le CRA Bourgogne est membre du réseau national du Groupement National des CRA (GN-CRA) et
participe a ses travaux. Le GN-CRA fédeére I’ensemble des CRA, en promouvant les échanges et en
organisant des groupes de travail thématiques et des rencontres nationales. Il leur permet ainsi de
partager et de mutualiser les connaissances et les pratiques ainsi que d’étre représentés aupres des
instances nationales.

Téléchargez le Livret d’accueil du CRA Bourgogne

Présentation du Service Formation

Dans le cadre de ses missions, le CRA Bourgogne participe notamment au développement de la
formation des professionnels amenés a intervenir aupres des personnes autistes et de leurs proches.

Le service formation du CRA Bourgogne est rattaché a I’organisme de formation porté par le service
formation du CHU DIJON Bourgogne.

La publication de la Stratégie Nationale pour 1’autisme au sein des Troubles Neuro-
Développementaux en avril 2018 et les remontées des besoins émanant du terrain aménent le CRA
Bourgogne a cibler ses thématiques de formations :

ETAT DES CONNAISSANCES

e Troubles Neuro-Développementaux (TND) et TSA : repérer, dépister, orienter
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e Trouble du Spectre de I’ Autisme (TSA) : socle de connaissances
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EVALUATION - DIAGNOSTIC

e Evaluation diagnostique d’un TSA : 1a démarche clinique, les recommandations, les outils de
référence

e ADI-R (Supervision)

e ADOS-2 (Supervision)

o Diagnostic et diagnostic différentiel d’un TSA (Supervision)
e Evaluation neuropsychologique dans les TSA (Intervision)

e Groupes d’échanges cliniques Adultes (Intervision)

e Particularités de fonctionnement : de 1’évaluation fonctionnelle au projet d’accompagnement
individualisé
e TSA et sensorialite

INTERVENTION - ACCOMPAGNEMENT

Accompagnements, interventions et méthodes recommandées

Autisme et emploi

Profil sensoriel de Dunn (Intervision)

Groupes d’échanges cliniques Enfants-Adolescents (Intervision)

Repérage des adultes avec suspicion de TSA en établissement non specialisé (Supervision)

Les formations conformes aux Recommandations de Bonnes Pratiques (HAS) peuvent étre assurées
par :

e des professionnels du CRA
o des formateurs extérieurs, des professionnels de terrain et des familles missionnés par le CRA
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CRA Bourgogne

Service Formation
Téléphone : 03 80 29 34 80

Courriel : formation@crabourgogne.org

, Adresse du CRA Bourgogne :

CHU DIJON Bourgogne
Le Clos des Présidents
19-21 rue René Coty

21 000 DIJON
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Acces en voiture — Parkings
e Des places de parking sont réservés aux usagers du CRA Bourgogne
Accés en transports en commun

e Laligne de bus 8 dessert le CRA Bourgogne

e Pour de plus amples informations (recherche d'itinéraire, horaires...) nous vous
invitons a consulter le site www.divia.fr

e La Gare SNCF est Dijon Ville

e Les horaires de la formation vous seront communiqués avec la convocation.
Généralement, les formations se déroulent de 9h00 a 17h00. Une pause d’une heure
environ sera prévue pour le repas du midi. D’autres pauses seront aménagées au cours
de la journée de formation.

e Le service formation du CRA Bourgogne est disponible sur les créneaux suivants : du
tandi iredi-de-9h00 2 17h00: R
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1. Choisissez la formation qui vous intéresse sur notre catalogue de formations

ou sur le site internet du CRA Bourgogne

2. Formation INTER Inscription en ligne

Formation INTRA : Contactez le service formation
3. Transmettez le bulletin d’inscription rempli par courrier ou par courriel au
Service formation du CRA Bourgogne formation@crabourgogne.org

4. Le CRA Bourgogne valide votre inscription en vérifiant le profil du stagiaire,
les pré-requis au besoin et les places disponibles. Au plus tard quinze jours
avant la date de la formation, une convocation avec les modalités pratiques et
une convention de formation sont adressées.

5. Votre inscription est validée et effective dés réception de la convention
signée.

Les méthodes pédagogiques utilisées par les formateurs sont référencées dans chaque programme de
formation inscrit dans le catalogue de formations et peuvent étre adaptées.

e Attestation de présence
e Diaporama(s) présenté(s) par le(s) intervenant(s)
e Bibliographie élaboré par la Documentaliste
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Les évaluations sont de deux types :

e L’évaluation des acquis des stagiaires

e La mesure de la satisfaction des stagiaires :

o Un temps d’échanges est animé par le(s) intervenant(s) en fin de formation pour
permettre a chacun des stagiaires d’exprimer son ressenti.

o Evaluation fin de formation : un questionnaire de satisfaction en ligne est adressé a
I’issue de la formation. Il est a compléter individuellement par chaque stagiaire.

o Evaluation a distance : un questionnaire évaluant les effets et impacts de la formation
en ligne est adressé a + 3 mois.

Le CRA Bourgogne s’engage a ce que la formation soit accessible aux publics en situation de
handicap et a mettre en ceuvre, si nécessaire, des mesures de compensation a travers des aides
techniques, des aides humaines, des aménagements organisationnels et pédagogiques de la formation
pour I’accueil des stagiaires en situation de handicap dans toutes les formations qu’il délivre.

Pour les formations INTER, le stagiaire a la possibilité de préciser ses besoins spécifiques lors de son
inscription :

Acceés des locaux
Aménagement de la formation
Aide humaine

Adaptation des supports
Matériel adapté

Aide technique

Autre

Les formations INTER se déroulent sur le site du CHU DIJON Bourgogne. Le lieu précis est indiqué
dans la convocation ainsi que dans la convention de formation. Les formations INTRA se déroulent
sur site.
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Les salles de formation sont équipées du matériel nécessaire a la bonne organisation de la formation

- Ordinateur

- Vidéoprojecteur

- Tableau ou paperboard
- Enceintes

- Acceés Internet

Pour les formations INTER, la capacité sera de 20 personnes maximums.
Pour les formations INTRA, la capacité sera de 12 a 15 personnes.

Pour I'accueil de la formation, une collation est proposée : boissons chaudes (café, thé) et biscuits.
Les lieux de restauration situés a proximité du lieu de la formation sont indiqués dans la convocation.

Des informations sur les hébergements localisés a proximité sont communiquées a la demande des
stagiaires.
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